
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

姫路城の真実【公開講座：講演】 

兵庫県マスコットはばタン 

白鷺の地から広げよう！レクの楽しさ・交流・笑顔 

第76回全国レクリエーション大会2022ひょうご 

主催者控え  

氏 名  

連絡先  

 
※裏面のチェック項目をご確認いただき、氏名及び連絡先
（電話番号）をご記入ください。 

※受付時に参加証と切り離し、ご提出ください。 

第76回全国レクリエーション大会2022ひょうご 

【  総合開会式  】 

【公開講座 姫路城の真実】 

          
参加証 

 
 

※当日お渡しするホルダーに入れて携帯してください 

全国レクリエーション大会は、唯一全国規模で行われるレクリエーション大会であり、期間中

は全国からレクリエーション愛好者及び関係者が集まります。 姫路駅周辺では、レクリエーシ

ョン無料体験コーナーを実施し、多くの方の参加お待ちしています！ 
 

総合開会式    
会場：アクリエひめじ大ホール 
日時：2022年 9月 17日（土） 

１３：００～１６：００ ≪受付開始 １２：１５≫ 

 

＊＊＊ 開会式 ・ 姫路城の真実【公開講座：講演】 招待券＊＊＊ 

下記の参加証（表裏）を確認いただき、氏名等をご記入のうえ、黒枠部を切り取って当日持参下さい。 

≪主な内容≫ 
 

兵庫県立高砂高校ジャズバンド部 

開会式典／功労者表彰 

姫路市民合唱団 
兵庫県重要無形民俗文化財 

大塩天満宮中之丁獅子舞 
 
※駐車場に限りがありますので、公共交通

機関でお越しください 

 

 

主催 ： 公益財団法人日本レクリエーション協会 特定非営利活動法人兵庫県レクリエーション協会 

      兵庫県・兵庫県教育委員会・姫路市・明石市・宝塚市 

共催 ： スポーツ庁 

主管 ： 第 76回全国レクリエーション大会２０２２ひょうご実行委員会 
      〒650-0011 兵庫県神戸市中央区下山手通 4‐2‐2下山手ハイツ２F東   TEＬ ０７８－３３４－２０６５ 

日時：9月 18日（日）10時～12時 

場所：姫路市市民会館 大ホール 

定員：200名 

講師：中元孝廸 氏 

（兵庫県：兵庫県立大特任教授／播磨学研究名誉所長

／元神戸新聞社論説委員長） 

 

 

姫路城には、数々の言い伝えが残っております。

徳川家康の孫娘でもある悲運の姫『千姫』が暮らし

た『化粧櫓』、宮本武蔵の城内妖怪退治、怪談話で

おなじみ播州皿屋敷の『お菊井戸』の伝説等『姫路

城の真実』と題し、地元生まれの郷土史研究家中元

氏からご講演いただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

※公開講座参加時には、下記の参加証を必ず 

ご持参ください。 

 

開会式でクイズに 

答えて当たれば 

プレゼントゲット！ 

 



スポーツ・レクリエーション交流大会、協賛行事 
※ 日時、場所をご確認いただき、ご参加お待ちしています！ 

★★★ どなたでもご参加いただけます！お気軽にお越しください。★★★   ◎体育館シューズをご用意ください 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

種目名 日程 時間 場所 

カバディ 9月 17日（土） １１：００～１５：００ 姫路市立花北体育館 

レクリエーションダンス 9月 18日（日） １０：３０～１１：３０ 兵庫県立武道館 

エスキーテニス 9月 18日（日） ９：３０～１６：３０ 兵庫県立総合体育館 

日本民踊 9月 18日（日） １３：３０～１４：３０  

ヴィクトリーナ・ウインク体育館 フォークダンス 9月 19日（月・祝） 10：30～11：30 

トランポ・ロビクス １０：００～１４：００ 

 ≪ 大手前公園 ≫  ＊＊＊ 城菓町ひめじのお菓子・グルメ・有料体験コーナー ＊＊＊ 
9月１７日（土）～９月１９日（月・祝）               ９月１７日（土）１３時～１５時 

１０時～１５時               ９月１８日・１９日（月・祝）１０時～１５時 

城菓町ひめじのお土産      Ｈｏｎｄａ TEAM HAMMER キッズバイク体験  

スィーツ＆グルメ      １回５００円（体験時間：４０分）ヘルメットなどの防具一式込み 

 

 

 
 

□平熱を超える発熱がある 

□咳、喉の痛みなど風邪の症状がある 

□強い倦怠感や、息苦しさがある 

□嗅覚や味覚の異常がある 

□新型コロナウイルス感染症陽性とされた人と

の濃厚接触がある 

 

 

 

第76回全国レクリエーション大会2022ひょうご 

参加にあたって 
 
大会当日の朝、右記の5項目について、ご確

認ください。１つでも該当するものがある場合
は、参加をお控えください。 
該当するものが１つもない場合には、表面に氏名と連

絡先をご記入ください。 
受付時に参加証と切り離し、主催者控え用紙をご提

出ください。 

 

 

参加費無料 
どなたでも参加して 

いただけます 

体験ひろば実施時間 ：10時～15時 
詳しくはQRコードを 

ご覧ください 

体験ひろばスタンプラリーに参加し、いろんな遊び・スポーツを楽しんで、 

スタンプを集めてプレゼントをゲットしよう！ 

 

姫路駅北にぎわい交流広場 

大手前公園 

シロトピア記念公園 

9月 17日（土）～19日（月・祝） 

★ チャレンジキッズ 

9月 18日（日）～19日（月・祝） 

★ 世界最古のボードゲーム マンカラ 

9月 18日（日） 

★ プログラミング体験 ロボットで遊ぼう！ 

9月 17日（土）～19日（月・祝） 

★ 忍者ランド  

C5忍者ランド参上！ 

9月 18日（日） 

★ ACEボール   

9月 1９日（月・祝） 

★ スポーツテンカ 

★ みんな集まれ『ハリマの輪！』ボールゲーム 
日本女子サッカーリーグ（なでしこリーグ）1 部所属 姫路市を拠点に活動

する「ASハリマアルビオン」ボールを蹴って目指せビンゴ！選手は会場周

辺のゴミ拾い隊や、ブースの盛り上げ隊として参加します。 

9月 18日（日）～19日（月・祝） 

★ パークゴルフ 

★ ブーメラン 

しろまるひめ 

★スタンプラリーは、日程によって体験数が異なります。 

★プレゼント交換場所は、大手前公園中央（本部）の表示場所へお越しください。 

※数に限りがあります。なくなり次第終了となります。 

 


