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ス ポ ー ツ 探 検 隊
２０２3年度ひめじスポーツコミッション事業

■◆◆■ 2023 年度実施予定項目■◆◆■

開催時間は 10時～ 11時半
（１月のアイスホッケーのみ 8時～ 9時半）

【主催】姫路市
一般財団法人 姫路市まちづくり振興機構 
スポーツコミッション室

（ひめじスポーツコミッション）

【主管】
ユニバーサルスポーツネット JAM

小学校低学年の発達期・成長期にスポーツの体験を通じて、からだを動かす楽しさや仲間とチャレンジをする心を育ん
でほしいという想いで、スポーツ探検隊は始まりました。一緒にスポーツを楽しみましょう︕ふるってご参加ください︕

お申込み・お問い合わせ先

ユニバーサルスポーツネットＪＡＭ
sports.tankentai@gmail.com

なお、 申し込み方法は、 QR コードを読み取ってい
ただき、 申込フォームにご記入の上ご提出ください。

＊4/３0( 日 ) 締切

【対象】
小学 1 年生（25 名程度） 
＊希望者が多い場合は抽選になります。

【費用】無料（スポーツ傷害保険には加入します。）
・スケート靴代は別途 500 円かかります。
・大塩シーサイドパークは駐車料金（300 円）が必要です。

■◆◆■■◆◆■■◆◆■■◆◆■■◆◆■

https://forms.gle/XuXYRPqLNuNRQ8kr6

スポーツチャンバラ
5/27( 土 )

6/24( 土 )

太極拳
福井先生 兵庫県武術太極拳連盟広報委員

井元先生 兵庫県スポーツチャンバラ協会副会長

大塩シーサイドパーク

大塩シーサイドパーク

7/22( 土 )

サッカー
AS ハリマアルビオン
大塩シーサイドパーク

8/26( 土 )

車イスバスケットボール
ひめパラ
姫路市障害者体育館

9/23( 土・祝 )

テニス
姫路大学女子硬式テニス部
姫路大学

10/28( 土 )

体操
西本先生 トレジャー体操クラブ代表

大塩シーサイドパーク 大塩シーサイドパーク

テコンドー
11/25( 土 )

12/23( 土 )

野球
姫路市立飾磨高等学校野球部

門野先生 兵庫県テコンドー協会副会長

大塩シーサイドパーク

姫路市立飾磨高等学校

1/27( 土 )

2024 年

アイスホッケー
エストレラはりまワンダーズ
姫路セントラルパーク

2/24( 土 )

フロアホッケー
スペシャルオリンピックス
姫路プログラム
ルネス花北体育館

3/23( 土 )

けん玉・大学生と外遊び
田村先生 けん玉指導員
姫路獨協大学生

【応募条件】
１．当事業の趣旨に賛同し、保護者の責任で参加できること。
２．全プログラムに参加し、活動中は保護者が同伴できること。
３．LINE 公式アカウントが使えること。
　　スタッフと健全なコミュニケーションがとれること。

1. 個人情報に関しましては、スポーツ探検隊の活動以外には使用いたしません。
2. 体調不調の場合は無理をしないようにして、ご家庭の責任で参加の判断をお願いいたします。

活動中のケガにつきましては、 スポーツ傷害保険の範囲内の対応となりますので予めご了承ください。


